
 

 

O olhar de Jesus é atento a tudo e a todos em profundidade. Um olhar que 
reconhece os sentimentos das pessoas “fatigadas e abatidas” por falta de 
alguém que as oriente, lhes dê segurança, as cuide como o pastor às suas 
ovelhas. Um olhar que, diretamente conectado com o coração, desperta n’Ele 
compaixão.  
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BOLETIM 522 
18 DE JUNHO 
A 25 DE JUNHO 2023 

Email: 
parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 

1ª Leitura 

Ex 19,2-6a 

Salmo 

99 (100) 
2ª Leitura 

Rom 5, 6-11 
Evangelho 

Mt. 9,36-10,8 

Caros amigos:  
Não somos uma multidão anónima. Somos um reino de sacerdotes, uma 
assembleia santa, um povo sacerdotal. Quando nos reunimos, em 
assembleia, para celebrar a Eucaristia, ativamos este sacerdócio comum 
dos fiéis, que recebemos de graça, no Batismo. Pelo Batismo, tornamo-
nos membros deste Povo sacerdotal, que é chamado a fazer da sua vida 
um dom de amor, um sacrifício de louvor a Deus, pela salvação dos irmãos. 
Pelo Batismo, participamos deste sacerdócio de Jesus, unindo-nos, em 
Eucaristia, ao dom que Ele mesmo faz da Sua vida ao Pai por nós. Pelo 
Batismo, somos todos chamados pelo nome próprio, resgatados pelo 
mesmo amor e enviados em missão, para dar de graça aos outros, o que 
de graça recebemos do Senhor. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 

       XI DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO A 
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“UM MODO DE 
VER…” 



 

 

De que modo olho e vejo as pessoas que encontro? Que sentimentos esse meu 
modo de ver faz despertar em mim? Contemplo o olhar de Jesus. Deixo que Ele 
veja os meus cansaços, os meus medos, as minhas inseguranças e deixo que Ele 
me ame como sou e como estou. E assim abro espaço para que o meu modo de 
ver se vá configurando ao d’Ele. 

Jesus chamou a Si os seus doze discípulos e deu-lhes poder… há uma sede de 
poder escondida no coração de cada ser humano, uma sede de poder ser… ser 
quem se é, ser livre, ser em plenitude. Tantas vezes confundimos o poder com 
domínio do outro, que ele seja e faça o que eu quero e à minha medida. E Jesus 
revela-nos que o verdadeiro poder está em empoderar os outros, em libertá-los de 
todas as amarras dos preconceitos (espíritos impuros), de tudo o que os paralisa e 
faz ser menos (doenças e enfermidades) do que estão chamados a ser. Nas minhas 
relações procuro que os outros sejam “à minha imagem e semelhança” ou procuro 
empoderá-los para que sejam eles mesmos na sua autenticidade, sejam sempre 
mais livres e desenvolvam o máximo do seu potencial sendo fieis à originalidade 
recebida por Deus? 
. 
 Jesus envia os discípulos dando instruções claras e precisas para a ação. Uma ação 
que não é ativismo desenfreado mas que brota precisamente do encontro com Ele 
(que nos chama a Si…), recebendo de graça o que Ele nos está continuamente a 
querer dar: o Seu olhar compassivo, a sua proximidade quando nos sentimos 
perdidos, a cura do que dentro de nós está doente, magoado, é confuso, nos 
aprisiona ou está morto…«Recebestes de graça, dai de graça». Como me abro a essa 
experiência do Seu amor gratuito e incondicional? Com que gratuidade coloco a 
minha vida ao serviço de todos os que encontro pelo caminho? 
 

 
 
 
 
 
  
 

 
        
 

 
    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REZAR A 
PALAVRA 
E CONTEMPLAR 
O MISTÉRIO 
 
 

Durante esta semana vou contemplar Jesus, abrir-me mais à experiência 
do Seu amor gratuito  

e aprender d’Ele o seu modo de ver, de se relacionar e agir... 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 

“UM MODO DE SE 
RELACIONAR…”  
 

“UM MODO 
DE AGIR…” 
 

Senhor, Fazei de mim um instrumento de 
vossa Paz. 

Onde houver Ódio, que eu leve o Amor, 
Onde houver Ofensa, que eu leve o Perdão. 
Onde houver Discórdia, que eu leve a União. 

Onde houver Dúvida, que eu leve a Fé. 
Onde houver Erro, que eu leve a Verdade. 

Onde houver Desespero, que eu leve a 
Esperança. 

Onde houver Tristeza, que eu leve a Alegria. 
Onde houver Trevas, que eu leve a Luz! 

Ó Mestre, 
fazei que eu procure mais: 

consolar, que ser consolado; 
compreender, que ser 

compreendido; 
amar, que ser amado. 

Pois é dando, que se recebe. 
Perdoando, que se é perdoado e 
é morrendo, que se vive para a 

vida eterna! 
Amém  (Oração de S. Francisco) 

 



 

 

  

Domingo, 18 de Junho – XI Domingo do Tempo Comum 
Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- 09h00 - Peregrinação ao Templo do Sagrado Coração de Jesus em Santa Luzia 
- Não há celebração da Eucaristia na Igreja Paroquial 
Segunda-feira, 19 de Junho – S. Romualdo, abade (MF) 
Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Rosa Carvalho 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Rosa Carvalho 
 Terça-feira, 20 de Junho – Beato Francisco Pacheco, Presbítero e Mártir, natural de 
 Ponte  de Lima (MF)  
Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia em honra de Santo António e pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
Quarta-feira, 21 de Junho – S. Luís Gonzaga, Religioso (MO)  
Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- Não há celebração da Eucaristia 
 Quinta-feira, 22 de Junho – S. Paulino de Nola, Bispo e SS João Fisher e Tomá More (MF) 
Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 18h30 - Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus –Maria do Céu Cruz 
– 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas  
- Leitora: Maria do Céu Cruz  
 Sexta-feira, 23 de Junho – Vigília da Solenidade do Nascimento de S. João Baptista 
Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Maria do Céu Vieira (2ª Leitura); Cristina Cunha 
 (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira 
- 21h00 – Encontro com os Crismandos – Igreja Paroquial 
Sábado, 24 de Junho – Solenidade do Nascimento de S. João Baptista 
 Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 18h00 – Eucaristia da Solenidade do Nascimento de S. João Baptista  
com Administração do Sacramento do Crisma a 54 crismandos. Missa pelas  
intenções anunciadas 
- Leitores: A cargo dos familiares dos crismandos 
- MEC: Albino Cruz 
 Domingo, 25 de Junho – XII Domingo do Tempo Comum 
Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- 08h30 - Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Rosa Carvalho 
- 09h00 – Eucaristia do XII Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Márcia Pereira 
 (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

  

        INFORMAÇÕES ÚTEIS 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA 
A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O 
seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: PT50 
0007 0000 0072 8677 1932 3 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA:- NOVO LAR: € 50,00; € 50,00 
 
3. Na próxima semana, cebramos o Mês do Sagrado Coração de Jesus, às 18h30 e a Eucaristia às 
19h00 todos os dias, excepto quarta-feira, dia 21 e sábado dia 24. Nesse sábado, o senhor D. João 
Lavrador, nosso Bispo, vem crismar 54 jovens às 18h00. 
 
4. Agradeço penhoradamente e de coração cheio as manifestações de proximidade de tantos 
paroquianos amigos que no passado dia 14 me parabenizaram e felicitaram por ocasião do 
aniversário natalício, usando dos mais diversos meios. Deus vos recompense. 
 
5. Próximo encontro de preparação para o Crisma: 23 de junho (sexta-feira, 21h00) na igreja 
paroquial. A celebração é no dia 24 de junho (sábado) às 18h00, na igreja matriz da nossa 
Paróquia de S. Tiago de Vila Nova de Anha. Peço encarecidamente aos jovens crismandos, seus 
padrinhos e seus familiares, o favor de comparecerem junto à igreja pelas 17h30, isto é, meia 
hora antes. Como a igreja vai estar completamente lotada, nesse dia, aconselho vivamente as 
pessoas que costumam vir à Missa Vespertina no sábado, o favor de virem antes na sexta-feira, 
vigília da Solenidade do Nascimento de S. João Baptista ou então no Domingo às 09h00. No 
entanto, será aberto o Coro Alto da igreja. Agradeço a comprrensão. 
 
6. Vamos a Fátima, no dia 05 de agosto, rezar com o Papa Francisco! É um sábado. A viagem, de 
ida e volta, com almoço incluído, custa 35,00 euros. Oportunamente darei mais informações. 
Entretanto, reserve já o seu lugar. Já só há 25 lugares disponíveis. Esta é uma oportunidade única 
e irrepetível de ver, de estar e de rezar ao vivo com o Papa Francisco. 
Venha daí! 
 
7. Novo prazo de inscrição para a Viagem à fabulosa Turquia. Venha conhecer o berço da nossa 
civilização, seguindo os passos de São Paulo, Apóstolo das Gentes; Istambul, Çanakale, Tróia, 
Pérgamo, Izmir, Éfeso, Pamukkkale, Konya, Capadócia e ainda um fantástico cruzeiro no estreito 
dos Bósforo, canal de 36 quilómetros que separa o Mar Negro e o Mar de Mármara. São oito dias 
e sete noites de viagem, de 4 a 11 de setembro por 1 450,00 euros (para um máximo de 42 
participantes. Para um mínimo de participantes, são 1 595,00 euros). Transporte desde Vila Nova 
de Anha até ao aeroporto e regresso, pensão completa, passagens aéreas, guia a falar português, 
hotéis de 4 estrelas, circuitos em autopullman, voos, visitas a museus e monumentos. Não carece 
de passaporte nem de certificado de vacinação Covid19. Para efeitos de pré-inscrição deverão as 
pessoas interessadas passar pelos Serviços Centrais da Paróquia de Vila Nova de Anha, até ao dia 
31 DE JULHO, e deixar uma caução de € 500,00 que, no ato da inscrição definitiva será deduzida 
ao valor final. É uma oportunidade única para conhecer em profundidade o berço da nossa 
cvilização e os lugares por onde São Paulo passou, pregou, fez milagres, após a sua conversão e 
adesão a Jesus Cristo. Não perca esta fantástica oportunidade. Contactos Serviços Centrais: 258 
331 783 (extensão 1) Email: servicoscentraisanha@gmail.com. 
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     INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 19 DE JUNHO 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

S. Romualdo, abade (MF) 
      Mês do Sagrado Coração de Jesus 

 
- ANIV. NATAL. Manuel Martins Freixo - int. esposa e família 
- José Martins Vieira, esposa e filho José - int. família* 
- Maria de Araújo Ferreira da Silva - int. filhos* 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 20 DE JUNHO 2023 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 
Beato Francisco Pacheco, Presbítero e Mártir, natural de Ponte de Lima (MF) 

Mês do Sagrado Coração de Jesus 
 

- Em honra de Santo António - int. pessoa devota* 
- José Cândido Rego Santos - int. Família 
- Maria de Araújo Pereira da Silva - int. filhos* 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 22 DE JUNHO 2023 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 
S. Paulino de Nola, Bispo e SS João Fisher e Tomá More (MF) 

Mês do Sagrado Coração de Jesus 
 

- ANIV. Manuel António Felgueiras dos Santos e mãe – int. família 
- ANIV. NATAL. Manuel Augusto Pires Salgueiro - int. esposa e filho Filipe 
- Pelas Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 23 DE JUNHO 2023 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 
VIGÍLIA DA SOLENIDADE DO NASCIMENTO DE S. JOÃO BAPTISTA 

Mês do Sagrado Coração de Jesus  
 
- ANIV. Manuel Alves da Silva - int. esposa e filhos 
- ANIV. Manuel Joaquim Brito Cunha - int. Lucinda Cunha 
- Pais de Jaime Malheiro 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 24 DE JUNHO 2023 (SÁBADO, 18H00) 
SOLENIDADE DO NASCIMENTO DE S. JOÃO BAPTISTA 

SACRAMENTO DA CONFIRMAÇÃO 
 

- ANIV. Maria da Conceição Rodrigues – int. filho Joaquim Rodrigues de Almeida 
- ANIV. NATAL. Francisco Gramoso da Silva Novo - int. esposa e filhos 
- Familiares e amigos vivos e falecidos de Cristina Cunha 
- João Augusto Fernandes Casanova - int. filho Avelino 
- Maria da Costa de Oliveira Lima – int. filho Carlos 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres – int. marido e filhos* 
- Maria Teresa Santos Meira, marido e filho – int. filha Sameiro 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 25 DE JUNHO 2023  

XII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 


